Die Einsatzméglichkeiten einer

ganzen Beinorthese (Bild: Otto Bock)

Beratung

Orthopadietechnik -
in stetiger Bewegung

Eine Versorgung mit Orthesen kann die Lebensqualitit erbeblich
steigern. Das Ziel dabei ist, ein angenebmeres, mobiles Leben
zu ermoglichen. Wie Orthesen entstehen und wie und wem sie
niitzen, dariiber informiert dieser Artikel.

Ob dauerhaft bei Krankheiten oder nur
tber einen bestimmten Zeitraum bei
Verletzungen — dank Orthesen kon-
nen sich Menschen im Alltag sicherer
fuhlen. Orthesen unterstiitzen den
Rumpf sowie die Gliedmassen, lindern
Schmerzen und beugen Haltungs-
schaden vor.

Die Orthetik ist ein Fachbereich der
Orthopadietechnik. Orthesen — aus
dem Griechischen fiir «aufrecht» —sind
medizinische Hilfsmittel, die Korper-
teile und Gelenke mit Bandagen und
Schienen umschliessen. Sie entlasten
funktional, fuhren, korrigieren, mo-
bilisieren oder immobilisieren und
unterstiitzen den betroffenen Korper-
teil. Orthesen werden industriell her-
gestellt oder, wenn arztlich verord-
net, von orthopadischen Fachleuten.
Dank diesen Hilfsmitteln fiihlen sich
Betroffene korperlich weniger einge-
schrankt. Eine optimierte Versorgung
steigert Ausdauer, Leistung, Initiative
und Selbstvertrauen. Zudem konnen
die Betroffenen durch das Tragen von
Orthesen schmerzlindernde Medika-
mente reduzieren oder sogar weglassen.
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Orthese und Prothese -

der Unterschied

Sowohl die Orthese als auch die Pro-
these liegen eng am Korper und miissen
genau zu dessen Form passen. Jedoch
erfilllen die Hilfsmittel unterschiedli-
che Aufgaben. Die Orthese liegt um
ein Korperteil herum und unterstiitzt
die Bewegung und Dynamik. Sie
ubertriagt die von aussen wirkenden
mechanischen Krifte auf den Korper
und gewihrleistet dadurch die Balance
zwischen Beweglichkeit und Stabilitit
des Korpers. Die Prothese ersetzt die
Funktion eines Korperteils, der nicht
mehr vorhanden ist.

Stetig weiterentwickelt

Jahrhundertelang hat die Versorgung
eines gelihmten Beines als dusserst
kompliziert gegolten. Die Orthesen im
16.Jahrhundert ermoglichten noch kein
Beugen beim Sitzen. Erst Anfang des
19. Jahrhunderts verfigten die Ober-
schenkelorthesen tiber eine Sperre, die
das Beugen zuliess. Die schweren Schie-
nen-Schellen-Apparate aus Stahl und
Leder, der mangelnde Komfort und die
minderwertige Optik trugen dazu bei,
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Beratung

Mit einer Orthese kénnen Nutzende
verschiedenste Aktivitdten ausiben,
zum Beispiel mit der Orthese
Oberschenkel Neuro Tronic oder
Neuro Swing H20 Gelenke...
(Bilder: Foir und Gentz)

....oder mit der Neuro Swing H20
Knéchelgelenk. (Bilder: Foir und Gentz)
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dass die Akzeptanz bei Patienten sehr
gering war. Auch schriankten die star-
ren, schweren Apparate die Nutzenden
beim Bewegen stark ein. Aus der Per-
spektive von Fachleuten, etwa aus der
Orthopadietechnik und der Medizin,
gab es zu wenige Vorteile im Hinblick
auf die Funktion dieser Orthesen.

In den letzten Jahren erlangte die Or-
thetik einen neuen Stellenwert. Moderne
Fertigungstechniken und Materialien
sowie das Weiterentwickeln von Bau-
teilen aus Elektronik und Computer-
industrie haben deutlich leichtere,
funktionellere Orthesen ermoglicht.
So hielten Giessharze, Carbonfasern,
Aluminium und andere Legierungen in
der Orthetik Einzug. Eine Oberschen-
kelorthese aus Stahl und Leder wog im
19. Jahrhundert zwischen 3 und 5 kg,
heute sind es noch ca. 0,8 bis 1,5 kg.
Auch sind heutige Orthesen deutlich
komfortabler. Die friheren Orthesen
waren aus kaltem Stahl. Heutzutage
werden weiche Polster verwendet, die
sich auf der Haut warm und angenehm
anfithlen. Moderne, individuell gefer-
tigte Orthesen konnen heute in Design,
Farbe und Muster an die Vorstellung
der Nutzenden angepasst werden. Nut-
zende akzeptieren das Hilfsmittel da-
durch deutlich besser.

Versorgungsmoglichkeiten

Die folgenden zwei Beispiele veran-
schaulichen, wie Orthesen Nutzende
nach einem Hirnschlag, auch Schlag-
anfall genannt, oder mit einer Ganz-
beinlihmung unterstiitzen konnen.

Weltweit erleiden jahrlich mehr als
15 Millionen Menschen einen Hirn-
schlag — er ist die zweithdufigste Todes-
ursache. In der Schweiz sind jahrlich
16000 Menschen davon betroffen.
Als Folge konnen verschiedene Beein-
trachtigungen auftreten, zum Beispiel

Beratung

Sprech- und Sehstérungen oder eine

Lihmung von Arm und/oder Bein.
Ziel der Rehabilitation ist es, dass sich
Betroffene nach dem Ereignis wieder
in Familie und Gesellschaft eingliedern
sowie ein moglichst aktives, selbststan-
diges Leben fiihren konnen. Um die kor-
perliche Leistungsfihigkeit wieder auf-
zubauen und um das Vertrauen in den
Korper zuriickzugewinnen, kann eine

orthetische Versorgung sinnvoll sein.

Eine Person kann zum Beispiel nach
einem Hirnschlag den Fuss nicht gut
anheben, was das Stolperrisiko erhoht.
Orthesen unterstiitzen das Gehen oder
ermoglichen es erst, aktivieren den
Muskel und stabilisieren den Fuss
und das Bein. Eine sogenannte Fuss-
heberorthese unterstiitzt beim Gehen,
fordert das Gleichgewicht und bietet
Sicherheit beim Stehen. Die Orthese
unterstiitzt das Anheben des Fusses, so-
dass der Gang wieder sicherer wird und
die Stolper- und Sturzgefahr sinkt. Die
Fussspitze bleibt nicht mehr so leicht
an kleinen Hindernissen oder Uneben-
heiten am Boden hiangen. Schrittlinge
und Abrollbewegung verbessern sich,
der Fuss ist gleichmaissiger belastet. Je
nach Auspragungsgrad fertigen Ortho-
padiefachleute die Fussheberorthese
aus Carbonfaser-Prepreg-Material
oder Kunststoff.

Das Prepreg kommt urspriinglich aus
der Automobil- und Flugzeugbau-
industrie und bringt die besten phy-
sikalischen Eigenschaften fiir die Or-
thopadietechnik mit. Das Hilfsmittel
kann leicht, stabil und durch unter-
schiedliche Armierungen der natiir-
lichen Bewegung angepasst werden
und gleichzeitig unterstiitzend wir-
ken. Das verbessert das Gangbild und
minimiert die Ausgleichbewegungen.
Den Orthesenzuschnitt gestalten die
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Orthesen sind leicht, unaufféllig und .o

machen eine neue Bewegungsfreiheit
erlebbar. (Bild: Otto Bock)

Die Orthese WalkOnReaction Junior
ist speziell fir Kinder mit leichten
neurologischen Ausféllen der unteren

Extremitdten konzipiert. (Bild: Otto Bock)

Das Modell Agilium Freestep hat Otto Bock
fur die Versorgung einer Kniegelenks-
arthrose entwickelt. Am Fuss und
Unterschenkel angelegt, entlastet es den
betroffenen Knorpel im Kniegelenk gezielt.
(Bild: Otto Bock)




Eine moderne Orthese: Die computer-
gesteuerte C-Brace schafft vollig neue

der Bewegungsmdglichkeiten, wie das Beugen
des Beines beim Hinsetzen oder das Laufen

in unebenem Gelande. (Bild: Otto Bock)

Fachleute immer individuell. Ein Zu-
schnitt, der am Schienbein geschlossen
ist, wirkt sich zum Beispiel kniestabi-
lisierend aus. Mit speziellen Knochel-
gelenken konnen eine hebende oder
senkende Fussfithrung und eine Be-
wegungslimitierung erzielt werden.

Die Orthesen fiir Schultern, Hiande und
Finger helfen, die Gelenke zu stabili-
sieren und zu lagern, um zum Beispiel
Kontrakturen zu vermeiden. Lihmun-
gen in der Schulter l6sen bei Patien-
tinnen und Patienten meist Schmerzen
aus, und Betroffene konnen den Arm
nur schwer bewegen. Bestimmte ortho-
padische Hilfsmittel stabilisieren und
positionieren die Schulter. Die Hilfs-
mittel entlasten den Korper, die Kor-
perhaltung wird besser, und allfillige

Schmerzen konnen reduziert werden.

Lihmungsorthesen ergidnzen und
unterstiitzen die Funktionen und die
Bewegung mehrgelenkiger Gliedmas-
sen. Sie ersetzen verloren gegangene
Korperfunktionen. Das kann zum
Beispiel das Anheben des Fusses oder
das Sichern des Knies sein. Auch wenn
die Orthesen lokal angewandt werden,
wirken sie auf den gesamten Korper.
Riicken- oder Schulterschmerzen sind
oft Folgen von Schonhaltungen bezie-
hungsweise Kompensationsbewegun-
gen oder eines krankhaften Gangbildes.
Schonhaltungen nehmen Menschen ein,
um die eingeschrankten Funktionen der
Lihmung auszugleichen. Lihmungs-
orthesen konnen somit Folgeschiden
reduzieren und Stiirze verhindern.

Im Gegensatz zu den ersten starren
und schweren Orthesen werden die
heutigen Orthesen so angefertigt, dass
sie das geringstmogliche Eigengewicht
bei der hochstmoglichen statischen
und funktionellen Stabilisierung zei-
gen. Restfunktionen diirfen sie nicht
beeintrachtigen. Dank den vielen unter-
schiedlichen und leichten Materialen,
wie Carbonfasern, Kunststoffen oder
Silikonen, kann man die Hilfsmittel
auf die Bediirfnisse jeder nutzenden
Person individuell anpassen.

Beratung

Orthesengelenke auf Knie- und Kno-
chelhohe schiitzen, korrigieren und
verbessern eingeschrinkte Funktio-
nen. Orthopidist/innen wihlen die
Gelenksysteme in den Knocheln und
Knien individuell, je nach korperlicher
Verfassung, Funktionsausfall usw., aus.
Heutzutage fordern Orthesen die Bewe-
gungsfreiheit. Zum Beispiel wird mit-
hilfe der Gelenksysteme beim Stehen
das Kniegelenk gesperrt und wihrend
des Gehens entriegelt. Dieser Vorgang
kann mechanisch oder elektronisch,
einseitig oder innen und aussen erfol-
gen. Gurten, Schienen und Stibe fiih-
ren die Gelenke sicher. Dies schiitzt
die Gelenke davor, dass sie in Bewe-
gung auskugeln. Durch die Bauweise
und den Zuschnitt kann eine Orthese,
neben den Gelenksystemen, auch stabi-
lisieren, fithren und den Druck optimal
verteilen. Ob langsames oder schnelles
Gehen, Schrigen- oder Treppenlaufen,
Sitzen oder Beugen ohne oder unter
Last gewtinscht ist: Die Fachleute gehen
auf die Bediirfnisse der Nutzenden im
Alltag ein.

Orthopadische Fachleute fertigen soge-
nannte Lihmungsorthesen individuell
an und versorgen Menschen, die von
einer kompletten oder teilweisen Lih-
mung eines oder beider Beine betroffen
sind, dauerhaft.

Viele Wege zum physio-
logischen Gangbild

Die Industrie entwickelt und fertigt
hochwertige Orthesen und Bandagen,
die bei spezifischen Beschwerden hel-
fen. Orthesen unterstiitzen die Hei-
lung nach Verletzungen an Bandern,
Gelenken und Knochen. Bei dauerhaf-
ten Beeintrachtigungen halten sie die
Funktionen aufrecht und verhindern
oder reduzieren Schmerzen. Allgemei-
nes Ziel ist es, dass diese Produkte die
drztliche Therapie wirkungsvoll unter-
stiitzen und begleiten.

Die Einsatzmoglichkeiten und Formen
in der Orthetik sind vielfiltig — ab-
hingig von den Zielen: Stabilisieren,
Ruhigstellen, Entlasten, Fithren oder
Korrigieren. Welche Funktionen die
Orthese erfiillen soll, erarbeiten Fach-
leute aus Orthopadietechnik, Medizin
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und Physiotherapie interdisziplindr
zusammen. Soll die Orthese die Mo-
bilitat verbessern? Ist eine fusshebende
Unterstiitzung notwendig? Oder ist
vor allem Sicherheit beim Stehen no-
tig? Welche Passteile und Material-
eigenschaften braucht es? Auch sind
die Bediirfnisse der Nutzenden fiir
die Konstruktion wichtig, damit sie
mit der Orthese richtig versorgt sind.
Nur durch eine prizise Anamnese und
die korperliche Untersuchung kénnen
die Fachleute klar eruieren, welche
orthetische Versorgung sie planen und
umsetzen.

Die Orthopadietechnik ist im stetigen
Wandel. Computergesteuerte Beinor-
thesen, Elektrostimulationen, Systemge-
lenke mit variantenreichen Einstellungs-
moglichkeiten und unterschiedlichen
Materialeigenschaften schaffen vollig
neue Moglichkeiten der Bewegungsfrei-
heit, Flexibilitait und Unabhingigkeit.

Der Beruf der Orthopéadistin/
des Orthopaédisten

Mit je zwei gesunden Beinen, Fissen,
Armen und Handen auf die Welt zu
kommen, ist nicht selbstverstandlich.
Fachleute der Orthopadie helfen Men-
schen, die wegen einer Erkrankung
oder eines Unfalls oder von Geburt an
korperlich beeintrachtigt sind und
ohne orthopadische Hilfsmittel vieles
im Alltag nicht bewaltigen kdénnten.

Sie klaren mit Fachleuten aus Medizin
und Physiotherapie sowie mit den
Betroffenen ab, welches Hilfsmittel
sinnvoll und zweckmassig ist. Dazu
verfligen sie Uber technische und
medizinische Kenntnisse und achten
bei den Hilfsmitteln auf Funktionali-
tat sowie auf die asthetische und
natdrliche Wirkung. Die Fachleute der
Orthopadie und Orthopéadietechnik
planen, berechnen und zeichnen alle
Prothesen, Orthesen oder Hilfsmittel
der technischen Orthopadie zur Re-
habilitation individuell fiir die Nutzen-
den. Anschliessend fertigen sie ein
massgeschneidertes Einzelstlck in
der orthopadischen Werkstatt an. Die
orthopadischen Fachleute sind viel-
seitige Handwerker/innen. Sie andern
die Hilfsmittel im Verlauf der Therapie

Beratung

Ein intuitives und physiologisches

Gangpbild zu erméglichen, bleibt stets

im Vordergrund. Nicht jede Weiterent-
wicklung und jedes moderne Hilfsmittel

passen zu jedem Menschen. Fur einige

sind auch altbewahrte Versorgungen

optimal. Das wichtigste bei allen Hilfs-
mitteln ist und bleibt, diese individuell

und spezifisch an die nutzende Person

anzupassen.

mehrmals ab und passen sie den
Nutzenden an. Sie bearbeiten Mate-
rialien wie Gips, Holz, Metall, Leder
und Textilien bis hin zu modernsten
Kunststoffen wie Carbon, Acrylglas
und Polyethylen. Oft suchen sie mit
Tuftlergeist geeignete Losungen.

Neben fachlichen Kenntnissen und
handwerklichem Kénnen sind so-
ziale Kompetenzen im Umgang mit
den betroffenen Menschen sowie
Kreativitat im Entwickeln individueller
Losungen gefragt. Die Orthopadist/
innen EFZ absolvieren eine vier-
jahrige Ausbildung in einem ortho-
padietechnischen Fachbetrieb. Der
wochentliche Berufsschulunterricht
und regelmassige Uberbetriebliche
Kurse erganzen die Arbeit im Betrieb.
Anschliessend kénnen sich Ortho-
padisten weiterbilden, damit sie Uber
technologische Neuerungen und
Trends informiert sind. Zudem kdnnen
sie die hohere Fachprifung als dipl.
Orthopadist/in ablegen.
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