Bild 1: Das Rutschbrett dient zum seitlichen

Transferieren vom Rollstuhl auf den Autositz

und zurtck.

Bild 2: Ein Drehkissen kann das Ein- und

Aussteigen aus dem Auto erleichtern,

indem man sich daraufsetzt und es in die

gewlinschte Position dreht.

Beratung

Transferhilfsmittel fiir
jede Situation

Vom Rutschbrett bis zu Deckenliftanlagen gibt es zahlreiche
Hilfsmittel, die die Menschen beim Transferieren unterstiitzen.
Die Sicherbeit steht dabei an erster Stelle. Dieser Artikel geht
auf verschiedene Hilfsmittel fiir den Transfer ein und beleuchtet,

wann sie zum Einsatz kommen.

Menschen mit korperlichen Einschran-
kungen sind darauf angewiesen, dass
ihnen geeignete Hilfsmittel zum Be-
werkstelligen des Alltags zur Verfii-
gung stehen. Sei es fur die Mobilitit,
fur die Korperpflege oder auch am
Arbeitsplatz. Die Wechsel von einem
Hilfsmittel zum anderen sind vielfiltig:
zum Beispiel vom Bett in den Handroll-
stuhl, vom Handrollstuhl ins Auto oder
vom Duschrollstuhl ins Bett. Das muss
bei der Hilfsmittelabklarung beachtet
werden, da fiir die Transfers haufig wei-
tere Hilfsmittel notwendig sind, und/
oder es braucht Drittpersonen. Wenn
die Hilfsmittelabklarung wihrend
eines Klinikaufenthaltes erfolgt, ist
immer daran zu denken, dass man die
Situation zu Hause nicht 100-prozentig
nachstellen kann. In der Klinik stehen
den Patientinnen und Patienten Fach-
personen zur Seite. Zu Hause sind es
meist Angehorige. Es kommt vor, dass
man in der Klinik davon ausgeht, dass
ein Transfer ohne Hilfsmittel moglich
ist, und zu Hause sieht die Situation
dann anders aus.

Vom kleinen handlichen Hilfsmittel bis
zur fest montierten Deckenliftanlage
gibt es fir einen Transfer diverse
Moglichkeiten. Wichtig ist, individu-
ell abzuklaren, welches Hilfsmittel ge-
eignet ist. Je nach Einschrankung und

Situation eignen sich unter anderem
folgende Hilfsmittel fiir den Transfer.

Rutschbrett

Ein Rutschbrett unterstiitzt bei Trans-
fers im Sitzen. Zum Beispiel beim
Transfer von der Bettkante in den Roll-
stuhl, auf die Toilette oder den Autositz.
Die sehr glatte Oberfliche des Bretts
minimiert den Reibungswiderstand,
was den Transfer deutlich vereinfacht.
Rutschbretter gibt es in verschiedenen
Grossen und Ausfithrungen, beispiels-
weise gerade oder bananenformig, und
in verschiedenen Materialien, etwa
Kunststoff oder Holz.

Gleittiicher und Drehkissen
Gleittiicher aus reibungsarmem Mate-
rial erleichtern den Transfer vom Bett
in den Rollstuhl. Gleitticher gibt es
in verschiedenen Grossen und Aus-
fuhrungen.

Ein Drehkissen eignet sich vor allem fiir
den Transfer ins Auto. Ist es auf dem

Autositz deponiert, kann sich die be-
nutzende Person nach dem Transfer auf
den Autositz mit wenig Kraftaufwand

von der Seite nach vorne drehen. Beim

Aussteigen dreht sie sich mit dem Dreh-
kissen wiederum zur Seite und trans-
feriert anschliessend.
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Beratung

Bild 3a/3b: Haltegriffe eignen sich etwa zum 3a
Transterieren auf einen Duschsitz

oder fur den Transfer auf die Toilette.

Bild 4: Die Boden-Decken-Stange mit Boden- 4
und Deckenplatte ist vielseitig einsetzbar.
Bild 5: Steh- und Aufrichtlifter eignen sich,
um einer Person beim Transfer aus dem Roll-
stuhl zu helfen.

Bild 6: Nach einem Sturz kann man die
betroffene Person mit dem Patientenheber
vom Boden bergen. Das erspart unter
Umstdnden den Anruf bei der Feuerwehr
oder der Sanitéatspolizei.

Bild 7: Mit dem Patientenheber hebt die
Hilfsperson die Patientin vom Bett in den
Rollstuhl.
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Haltegriffe

Dank Haltegriffen stehen Nutzende
sicherer auf, setzen sich sicherer hin
oder haben einen besseren Halt beim
Stehen. Fiir den Einsatz von Halte-
griffen gibt es keine Standardlosung.
Jede Situation, jeder Raum und jeder
Mensch ist mit seinen Fahigkeiten und
seinen Einschriankungen individuell.
Wichtig ist, dass die Haltegriffe an der
richtigen Stelle professionell montiert
und somit gut mit dem Untergrund
verankert sind.

Im Badezimmer dienen Haltegriffe
gehbehinderten Personen als Aufsteh-
hilfe. Rollstuhlfahrende verwenden sie
unter anderem beim Transferieren vom
Duschklappsitz in den Rollstuhl.

Boden-Decken-Stange

Bei der Boden-Decken-Stange, auch
Teleskopstange genannt, handelt es
sich um eine senkrecht verlaufende
Haltestange ohne Kontakt zur Wand.
Sie wird mit Platten zwischen Boden
und Decke eingeklemmt — dadurch ent-
stehen keine Locher. Dieses Hilfsmittel
unterstiitzt beim Aufstehen, Hinsetzen
und Stehen. Voraussetzung ist, dass der
Boden und die Decke fir die Anbrin-
gung stabil und gerade sind.

Elektrobett

Ein elektrisch verstellbares Bett unter-
stiitzt Menschen beim Transfer aus dem
Bett und ins Bett. Indem das Bett zum
Aufstehen hohergestellt wird, benoti-
gen Nutzende in den Beinen deutlich
weniger Kraft. Wer vom Bett in den
Rollstuhl transferieren will, stellt die
Hohe des Betts so ein, dass es ein wenig
hoher ist als der Rollstuhl. So trans-
feriert die sitzende Person einfacher.
Ein Rutschbrett kann ebenfalls niitz-
lich sein.

Stehlifter und Aufrichtlifter

Ein Stehlifter eignet sich fiir Menschen
mit einer geschwichten Beinmuskula-
tur, denen das Aufstehen aus einer sit-
zenden Position schwerfallt. Zudem ist
es besser, wenn die pflegebediirftige
Person aktiv an der Aufstehbewegung
teilnimmt. Fiir solche Transfers gibt
es akkubetriebene Lifter. Sie verfiigen
iiber Rader, sodass Pflegende die Per-
sonen auf die Toilette oder zu einem
Rollstuhl schieben konnen. Auf dem

Beratung

Markt sind verschiedene Ausfithrungen
dieser Lifter mit diversem Zubehor, wie
Gurten, Bugel und Westen, erhaltlich.

Mobile Patientenheber

Mobile Patientenheber bestehen aus
einem Fahrgestell mit einer Hubsaule.
Daran ist ein akkubetriebener Motor
befestigt, der tiber einen Handschalter
einen Hubarm mit einem Biigelsystem
bewegt. Am Biigelsystem konnen ver-
schiedene Gurtsysteme befestigt wer-
den. Damit ist es moglich, eine pflege-
bedurftige Person aus einer sitzenden
oder liegenden Position aufzunehmen
und iiber den Hubarm anzuheben. Die
Pflegekraft fahrt so die am Lifter hin-
gende Person zum Zielort und setzt sie
dort ab.

Wenn man eine Person vom Boden
bergen muss, ist es wichtig, dass ein
Patientenheber gewihlt wird, bei dem
der Hebearm iiber geniigend Ausladung
verfiigt (sieche Bild 6).

Mit dem mobilen Patientenheber trans-
ferieren Hilfspersonen pflegebediirfti-
ge Patient/innen ohne grossen Kraft-
aufwand. Fahrbare Patientenheber
bieten die Moglichkeit, vom Bett in
den Rollstuhl, auf die Toilette oder den
Duschrollstuhl zu transferieren, aber
auch von einem Raum in den anderen.

Je nach Situation sind verschiedene Aus-
fuhrungen auf dem Markt erhaltlich.
Entscheidend fiir die Wahl des Modells

sind: die Hubhohe, das Einsatzgebiet
und allenfalls auch die Faltbarkeit. Zu-
dem ist wichtig, ob ein mobiler Patien-
tenheber die Mobel unterfahren kann,
bei denen die Person gehoben oder ab-
gesetzt werden soll. Fiir den Transfer in
eine Badewanne ist er ungeeignet, weil
diese im Privatbereich in den seltensten
Fillen unterfahrbar ist. Auch ist es bei
engen Raum- oder Platzverhiltnissen
nur erschwert oder sogar unmoglich,
den Patientenheber zu mandvrieren.
Will heissen: Der Einsatz von mobilen
Patientenhebern braucht genug Platz.

Ist der Einsatz eines fahrbaren Patienten-
hebers aus oben genannten Griinden
nicht moglich oder kann die betroffe-
ne Person einen Patientenheber selbst-
standig bedienen, gibt es eine andere
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Beratung

Bild 8: Mit einer Schiebeblhne ist es meist
méglich, jeden gewtinschten Punkt im Raum
anzufahren. Sie ist auch fur kleine Raume
sehr gut geeignet.

Bild 9: Beim Umhéngelift ist beidseitig des
Tiirsturzes eine Schiene montiert. Dank den
umhdngbaren Traggurten kann das Hindernis
«Ture» iberwunden werden.

Bild 10: Schwenkarm, an einer Wand-
halterung montiert

Bild 11: Die Wahl des richtigen Hebegurtes
ist abhdngig von der Art des gewdinschten
Transfers, der kérperlichen Einschrdankung
sowie der Kérpergrésse. Eine individuelle Be-

drfnisabklarung ist zwingend notwendig.
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Variante. Eine Deckenliftanlage kann
in den meisten Fillen eingesetzt werden.

Gemass dem aktuell giiltigen Kreis-
schreiben tiber die Abgabe von Hilfs-
mitteln durch die Invalidenversicherung
ist die Abgabe eines Patientenhebers
zum Verwenden im privaten Wohn-
bereich moglich. Benotigt eine Person
einen Krankenheber, um ins Bett zu
gelangen und aufzustehen, besteht bei
der IV kein finanzieller Anspruch auf
ein Elektrobett.

Deckenliftanlagen

Hebevorrichtungen an der Decke kann
man auf viele verschiedene Weisen
kombinieren und montieren. Es gibt
praktisch fir jeden Bedarf in Privat-
wohnungen, Wohnheimen oder Spi-
talern Systeme, die den spezifischen
Anforderungen und ortlichen Gegeben-
heiten gerecht werden.

Beim Deckenlift handelt es sich um
einen elektrischen oder akkubetriebe-
nen Hubmotor. Er ist auch mit einem
zusatzlichen Fahrmotor erhaltlich, der
in einem Schienensystem hoch und
runter oder seitlich fortbewegt wird.
Der Schienenverlauf lisst sich auf den
Raum anpassen, da die Schienen aus
geraden und kurvigen Teilstiicken be-
stehen. Der Hubmotor arbeitet meistens
mit einem hoch- und herunterfahrbaren
Gurtsystem, an dem sich ein Biigel zum
Aufhingen verschiedener Hebegurten
befindet. Ist es der betroffenen Person
moglich, die Gurten selbststindig an-
zuziehen, kann sie die Deckenliftanlage
selbst bedienen. Meistens iibernimmt
dies jedoch eine Hilfsperson. Je nach
Art des Gurtsystems hebt sie die pflege-
bediirftige Person aus einer sitzenden
oder liegenden Position hoch und setzt
sie um.

Die Handhabung eines Deckenlifts
ist identisch mit derjenigen eines fahr-
baren Patientenhebers, und es konnen
dieselben Traggurten verwendet wer-
den. Deckenlifte sind auch Hebehilfen,
die allenfalls das eigenstandige Umset-
zen ermoglichen. In diesem Fall muss
der Lift neben dem Hubmotor auch mit
einem Fahrmotor ausgeriistet sein. Mit
diesem kann die Person selbst in eine
beliebige Richtung fahren.

Beratung

Wenn in einem Raum mehrere Punkte
erreicht werden miissen, beispielsweise
im Badezimmer die Dusche, die Toi-
lette und die Badewanne, kann eine
Schiebebiihne sehr hilfreich sein. Eine
solche ist auch sinnvoll, wenn sich das
Ziel in einer Ecke des Raumes befindet,
die mit einer einfachen Schiene uner-
reichbar ist, weil die Kurvenradien der
Schienen relativ gross sind. Bei einer
Schiebebiihne wird eine bewegliche
Schiene, an der sich auch die Hub-
einheit befindet, an zwei fest installierte
Schienen aufgehingt. Fiirs Bedienen
solcher Systeme benotigen Betroffene
die Hilfe einer Betreuungsperson.

Wenn Deckenlifte von einem Raum
zum anderen fithren, muss das Durch-
fahren der Tiiren durch bauliche Mass-
nahmen gelost werden. Bricht man den
Tursturz in der Breite des Hubmotors
bis auf die Decke durch, entsteht ein
Durchgang. Eine andere Variante ist
es, die Tiire auf die totale Raumhohe
Zu vergrossern.

Mit einem Umhangedeckenlift asst es
sich von einem in den anderen Raum
fahren, ohne den Tiirsturz zu entfer-
nen. Dabei helfen montierte Schienen
beidseits des Tiirsturzes, das Hindernis
Ture zu iberwinden. Dieses Liftsystem
lasst sich mit den zwei vorhandenen
Gurten durch den Tiirsturz hindurch
umhingen (siehe Bild 9).

Schwenkarme

Gute Dienste erweisen einfache
Schwenkarme, die man mittels Hal-
terung an die Wand montiert. Gibt
es in mehreren Raumen eine Wand-
halterung, kann man den Schwenkarm
von Raum zu Raum transportieren. Auf
dem Markt gibt es auch festmontierte
Schwenkarme, die nur in einem Raum
beniitzt werden.

Gurtsysteme, Hebegurten,
Traggurten

Mobile Patientenheber und Deckenlift-
anlagen benotigen Gurtsysteme — auch
Hebe- oder Traggurten genannt. Wich-
tig ist es, fiir den jeweiligen Einsatz die
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Bild 12: Der Hebeblgel wird anstelle eines

12

optimalen Gurten zu wihlen. Die Gur-
ten bilden die Schnittstelle zum Korper
und missen die richtige Form und die
richtige Grosse aufweisen. Die Trag-
bugel, an denen die Gurten eingehidngt
werden, sind entweder mit zwei oder
mit vier Aufhidngepunkten versehen. Je
nach Korperspannung und -haltung der
zu transferierenden Person ist das sehr
relevant und muss bei der Lift- bzw.
der Tragbuigelauswahl berticksichtigt
werden. Es macht einen grossen Unter-
schied, ob man ein kleines Kind oder
einen 1,80 Meter grossen Erwachsenen
transferieren will.

Die Oberkorperstabilitit der zu trans-
ferierenden Person ist ausschlaggebend
fur die Hohe des Riickenteils. Unter
Umstédnden ist ein lingerer Gurt mit
einer Kopfunterstiitzung notwendig,
etwa bei Erkrankungen, bei denen
die Hals-Nacken-Muskulatur abnimmt
und eine Person den Kopf nicht mehr
selbststandig aufrecht halten kann.
Auch Gurten fiir Beinamputierte miis-
sen den besonderen Bedingungen ent-
sprechen. Ebenso spielt es eine Rolle,
wie und wo die Gurten zum Einsatz
kommen. Grosse, breite Gurten un-
ter den Oberschenkeln konnen beim
Transferieren auf die Toilette zum Pro-
blem werden, da sich die Hosen kaum
ausziehen lassen. Wer die Traggurten
auch zum Baden verwendet, wahlt am
besten ungepolsterte Gurten aus einem
schnell trocknenden Netzstoff. Gepols-
terte Gurten aus festem Stoff trocknen
sehr schlecht.

Beratung

Fiir Menschen, die im Oberkorper
ausreichend stabil sind und sich selbst-
standig umsetzen kénnen, kommt ein
Handi-Move-Hebebugel infrage. Seine
spezielle Konstruktion ist ideal fiir den
Transfer auf die Toilette. Das Gesiss
und der untere Riicken bleiben fiir das
Aus- und Anziehen frei.

Welches Hilfsmittel soll wann
eingesetzt werden?

An erster Stelle steht die Sicherheit.
Dabei spielt es keine Rolle, ob jemand
selbststandig oder mithilfe einer zwei-
ten Person transferiert. Das richtige
Hilfsmittel fir den Transfer unterstiitzt
Pflegebediirftige und ihre Hilfsperso-
nen. Fachpersonen kldren die Situa-
tionen individuell ab und empfehlen
geeignete Hilfsmittel.

Es lohnt sich, wenn sich Interessierte
informieren. Die Beratenden der SAHB
stehen ihnen gerne zur Verfiigung.
Wichtig zu wissen: Wer Hilfsmittel zu
Hause fix montieren will, braucht das
schriftliche Einverstandnis der Haus-
eigentiimerschaft.

Hebegurtes verwendet. Da Gurten unnétig
sind, kann der HebebUigel den selbststandi-
gen Transfer erleichtern.

Bild 13: Der Handi-Move-Hebeblgel ist
ideal furs WC konstruiert — das Geséss und
der untere Rickenbereich bleiben fir ein
einfaches Aus- und Ankleiden frei.
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